»e-.plotzlich waren wir wirklich ein Lehrinstitut...*

Wolfgang Oswald, Vorsitzender der WPV, im Janner 2026

Beinahe hitte die WPV nicht daran gedacht, das 100-jahrige Jubildaum des Lehrinstituts zu wiirdigen
und zu feiern. Und das obwohl das heutige Bestehen und Wachsen der WPV ohne das Entstehen und
Werden des Lehrinstituts nicht denkbar ist. Fiir uns ist es selbstverstindlich geworden, dass wir nach
Absolvierung der Ausbildung als ordentliche Mitglieder sowohl in die Wiener als auch in die
Internationale Psychoanalytische Vereinigung aufgenommen werden, zu der wir wiederum nur per
Beschluss des Lehrinstituts zugelassen werden. Wir Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker
haben uns so sehr daran gewohnt, mit dem sicheren Gefiihl, dass das Lehrinstitut immer da ist, dass
wir beinahe das Feiern vergessen hétten. Dies holen wir mit der Festarbeit am 10. Janner 2026 nach —
daher auch der Titel ,,100+ Jahre Lehrinstitut der WPV”. Als Psychoanalytiker bzw. als
psychoanalytische Vereinigung kénnen wir eine Fehlleistung wie ,,Vergessen” nicht einfach

stehenlassen.

Das ,,Vergessen” dieses Jubildums hingt auch damit zusammen, dass die historischen Fakten zur
Entstehung des Lehrinstituts nicht ganz unkompliziert sind. Doch es geht um mehr bei diesem
Vergessen: Die Griindung des Lehrinstituts und spiter das Uberleben der Lehre im
Nationalsozialismus sind mit Ereignissen verkniipft, die mit Riickschldgen, Trauma, Vertreibung,
Verdrangung und Wiederherstellung verbunden sind. Diese kdnnten symptomatisch und womdoglich
auch systematisch verdrangt werden. Dass dies nicht der Fall ist, verdanken wir den umfangreichen
und unermiidlichen Forschungen von Christine Diercks, Thomas Aichhorn und anderen Mitgliedern
der WPV. Sie haben (unter anderem) in Monographien, Vortragen und durch die rdumliche Gestaltung
hier am Salzgries dafiir gesorgt, dass das Gedenken aufrechterhalten wird. Thomas Aichhorn hat mir
kurz vor seinem Tod seine umfangreiche Materialsammlung zur Entwicklung des Lehrinstitut fiir die

Gestaltung dieses Vortrags iiberlassen. Dafiir danke ich ihm an dieser Stelle posthum.

Das ,,100+” im Titel der heutigen Festveranstaltung driickt auch aus, dass es schon bald nach der
Griindung der WPV Vorlaufer der Lehre und Fragen zur Verbreitung der Psychoanalyse gab und dass
Fragen zur Vermittlung schon vor der offiziellen Griindung des Lehrinstituts der WPV im Oktober

1924 eine mitunter konflikthafte Rolle gespielt haben.

! Anna Freud an Max Eitingon, Brief vom 22.10.1925 (Anna Freud Papers im Archiv der Library of Congress, Washington).

2 Nach einem Vortrag von Wolfgang Oswald, Vorsitzender der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, gehalten am
10.1.2026 zum 100+jdhrigen Jubildum des Lehrinstituts.



Waihrend in der 1902 gegriindeten uns nur auf Einladung zuginglichen Mittwochsgesellschaft
Diskussionen zur allgemeinen psychoanalytischen Theorie im Zentrum stehen, wird 1911 in der erst 3
Jahre alten WPV beschlossen, offene Kurse fiir Anfanger und “Vorgeschrittene” zur Verbreitung des
Verstindnisses der Psychoanalyse lesen zu lassen. Den ersten Kurs ,,Die Technik der Psychoanalyse*
liest Dr. Sadger (Wien IX., Liechtensteinstrasse 15) vom 15. XII. bin 15. I. 1911. Dr. Alfred Adler
vom 15. L. bis 31. L.: ,,Einfiihrung in die Psychoanalyse*. Dr. Wilhelm Stekel vom 1. II. bis 28. I1.:
,.Die Praxis der Psychoanalyse® (mit Krankendemonstrationen und praktischen Ubungen).® Einen
weiteren Zyklus von praxisorientierten Vortragen hilt ab Mai 1911 der damals 32-jahrige Noch-Nicht-
Mediziner Victor Tausk, die er in den Jahren 1912 und 1919 fortsetzt. Sigmund Freud selbst hélt
seinerseits von 1915 bis 1917 die ersten “Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse”. Die
studierte Physikerin Hermine Hug-Hellmut hélt eine Vortragsreihe mit dem Titel “Neue Wege zum
Verstindnis der Kinderseele” ab. Fiir die Betrachtung der Entwicklung des Lehrinstituts ist es
bedeutsam, dass die einfiihrenden Veranstaltungen zur Psychoanalyse von Anfang an nicht nur von
Freud und anderen Medizinern, sondern auch von Laien bzw. Noch-Laien wie Tausk und Hug-
Hellmuth abgehalten wurden. Ebenso bedeutsam ist, dass Freud seine Vorlesungen ausdriicklich auch

fiir Laien vorgesehen hatte. Darauf werde ich spéter zurtickkommen.

Schon die Titel der ersten angebotenen Kurse um 1911 weisen in eine praxisorientierte Richtung. Die
Verschiebung des Schwerpunkts des Interesses — weg von der allgemeinen psychoanalytischen Theorie
und hin zu einer Theorie der klinischen Anwendung der Psychoanalyse — hat auch Auswirkungen auf
die weitere Theoriebildung. An die Stelle theoretischer Diskussionen wie sie in der
Mittwochsgesellschaft im Vordergrund standen, treten in den nichsten Jahren und Jahrzehnten

zunehmend Konflikte um die ,,richtige* psychoanalytische Behandlungstechnik.

1918 regt Freud in einem Vortrag, den er anlésslich des Kongresses der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung in Budapest gehalten hatte, an, ,, /[...] in der Massenanwendung
unserer Therapie das reine Gold der Analyse reichlich mit dem Kupfer der direkten Suggestion zu
legieren”.* Hermann Nunberg duBert nach diesem Vortrag Freuds die Uberzeugung, dass ,,keiner mehr

> Ein weiterer Impuls fiir

Psychoanalyse lernen konne, der nicht selbst eine Analyse durchgemacht hat.
spiter so genannte Lehranalyse war gesetzt.® Ebenso wird in Folge des Budapester Kongresses im Jahr

1920 die Poliklinik in Berlin gegriindet, deren erste Vortragende und Lehranalytiker Hanns Sachs aus

3 Zentralblatt fiir Psychoanalyse, CZ, I, 1910, 129-135.
4 Freud 2020, S.229.
5 Glover 1937, S.164-207).

6 Schon in »Ratschldge fiir den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung* (1912) spricht Freud davon dass, ,, /...] jeder,
der Analysen an anderen ausfiihren will, [sich] vorher selbst einer Analyse bei einem Sachkundigen unterziehen [solle].
Selbstanalyse*, ,,didaktische Analyse* (im Gegensatz zur ,therapeutischen Analyse) sind weitere Begriffe, bis
,,Lehranalyse* Ende der 1920er Jahre zum begrifflichen und inhaltlichen Standard wird.



Wien und Max Eitingon sind (deren eigene ,,Lehranalyse” nebenbei bemerkt hauptséichlich aus
Spaziergingen mit Freud bestand). Bald darauf, im Jahr 1923, wird die Poliklinik in Berlin zu einem
Unterrichtsinstitut mit akademischem Charakter und festem Lehrplan und einem fiir die Ausbildung
verantwortlichen Unterrichtausschuss ausgestaltet. Es wird also mit dem Unterricht in Psychoanalyse
begonnen, als das publizierte Werk Freuds gerade erst bei ,,Jenseits des Lustprinzips” und “Das Ich und
das Es” (und anderen Werken aus den Jahren 1919-1923) angekommen ist und wesentliche Teile seiner

Theorie noch nicht verdffentlicht und wahrscheinlich auch noch nicht gedacht waren.’

Trotz seines Aufrufs auf dem Budapester Kongress von 1918, stand Freud selbst der Einfilhrung von
Ausbildungsregeln und —vorschriften misstrauisch und kritisch gegeniiber, auch wenn er diese
Entwicklungen nicht verhindern konnte und sie gleichzeitig durchaus propagiert hat. In der 1923
veroffentlichten Schrift ,,Psychoanalyse und Libidotheorie® schreibt er:

»Psychoanalyse ist der Name 1) eines Verfahrens zur Untersuchung seelischer Vorgdnge, welche sonst kaum
zugdnglich sind; 2) einer Behandlungsmethode neurotischer Storungen, die sich auf diese Untersuchung griindet,
3) einer Reihe von psychologischen, auf solchem Wege gewonnenen Einsichten, die allmdhlich zu einer neuen
wissenschaftlichen Disziplin zusammenwachsen™.

Man konnte spekulieren, dass Freud die therapeutische Anwendung der Psychoanalyse nicht als seinen
bedeutendsten Beitrag betrachtet. 1933 stellt er auBBerdem fest:

Ich sagte Ihnen, die Psychoanalyse begann als eine Therapie, aber nicht als Therapie wollte ich sie Ihrem
Interesse empfehlen, sondern wegen ihres Wahrheitsgehalts, wegen der Aufschliisse, die sie uns gibt tiber das, was
dem Menschen am ndchsten geht, sein eigenes Wesen, und wegen der Zusammenhdnge, die sie zwischen den
verschiedensten seiner Betditigungen aufdeckt. Als Therapie ist sie eine unter vielen, freilich eine prima inter
pares*®.

Die Griindung der Berliner Poliklinik durch Karl Abraham und Max Eitingon war fiir die institutionelle
Entwicklung der Psychoanalyse von groer Bedeutung: Erstmals ist nun das Modell einer von einem
psychoanalytischen Institut getragenen mehrjéhrigen Ausbildung eingefiihrt, deren Absolvierung als
Bedingung fiir die Mitgliedschaft im Verein vorgeschrieben ist. Das Bestehen und Wachsen

psychoanalytischer Vereine ist nun untrennbar damit verbunden.

Angespornt durch das Berliner Vorbild, bemiiht sich Eduard Hitschmann bereits ab Juli 1920 bemiiht,
auch in Wien ein Ambulatorium zu errichten.'® Hitschmann war ein erfolgreicher Internist. 1905

schlief3t er sich, von Paul Federn bei Freud eingefiihrtder Gruppe der Mittwochsgesellschaft an. Er gilt

7 Thomas Aichhorn hat allerdings darauf hingewiesen, dass der Zeitpunkt einer Publikation Freuds nichts dariiber aussagt,
wann er dariiber nachgedacht bzw. die Gedanken dazu entwickelt hat.

8 Freud 1923a[1922], S. 211.

? Freud 2021, S.414.

10 Fallend 1995, S.107ft.



als besonders loyal gegeniiber Freud und spielt mit seiner Initiative zur Griindung des Ambulatoriums
eine wichtige Rolle in der psychoanalytischen Bewegung. Hitschmann berichtet 1932 riickblickend:

,Der Amtsschimmel war fiir DIE offenbar vielen Primardrzten kaum recht bekannte Psychoanalyse schwer in
Trott zu bringen, und das Gutachten, das das Gremium vom Leiter der Wiener psychiatrischen Klinik einforderte,
erflof im Juli 1921 (!) [ein Jahr nach Antragstellung, Anm.]. Es fiel negativ aus und begriindete die Ablehnung
unseres Gesuches mit folgenden, keinesfalls stichhaltigen Griinden: ,Erstens, weil das zu griindende
Ambulatorium nur fiir therapeutische Zwecke beabsichtigt sei, und zweitens, weil es nur fiir die psychoanalytische
und nicht fiir die anderen Methoden der Psychotherapie dienen solle.’ Es wurde sozusagen der Bedarf und der
Wert der Psychoanalyse als Behandlungsmethode geleugnet. [...] Auch das Staatsamt fiir Finanzen lehnte
iibrigens die ihm durch Griindung eines staatlichen Ambulatoriums erwachsenden Kosten ab.“!!

Felix Deutsch, der gerade erst in die WPV aufgenommen worden ist, gelingt es, im Ambulanzgebiude
des Vereins ,,Herzstation“ in der Pelikangasse 18 im 9. Bezirk geeignete Raumlichkeiten zu bekommen.
So kann am 22. Mai 1922 endlich ein Ambulatorium eréffnet werden, das nach dem Berliner Vorbild
der kostenlosen Behandlung und der Ausbildung dienen sollte. Es ist ein aus privaten Mitteln erhaltenes
Institut, das aber der Sanitdtsbehorde untersteht. Der erste vom Ambulatorium angestellte Arzt ist
Wilhelm Reich. Die Eroffnung des Ambulatoriums wird in der Internationalen Zeitschrift bekannt

gemacht:'?

Ein psychoanalytisches Ambulatorium und psychoanalytische Lehrkurse in Wien!?

*  Nach jahrelangem Bemiihen ist es gelungen, auch in der Stadt, aus der die Psychoanalyse ihren Ursprung
genommen hat, eine Poliklinik fiir unbemittelte Kranke zu errichten. Die Widerstinde, welche
Unkenntnis und Verkenntnis der Psychoanalyse an den verschiedensten Stellen erzeugen, wie die
materiellen Schwierigkeiten der Nachkriegszeit sind soweit iiberwunden worden, daf die Eroffnung des
Ambulatoriums am 22. Mai in aller Stille erfolgen konnte.

* Die Wiener psychoanalytische Vereinigung verfiigt im gleichen Hause tiber einen grofen Saal, in
welchem die wissenschaftlichen Sitzungen stattfinden und Vortrage sowie Lehrkurse werden abgehalten
werden. Es wird hier Medizinern und Arzten Gelegenheit geboten sein, sich in unserer Wissenschaft
auszubilden, wobei analog vorgegangen werden wird, wie in der Berliner Poliklinik.

*  Im Herbst d. J. wird der erste einfiihrende Lehrkurs abgehalten werden, im Laufe des Winters 1922/1923
werden Kurse fiir Vorgeschrittene gelesen werden.

*  Zuschriften und Anfragen sind zu richten an das Psychoanalytische Ambulatorium in Wien, IX.,
Pelikangasse 18.

Die wirtschaftliche Organisation der Arzte bewilligt das Ambulatorium allerdings nur unter der
Bedingung, dass dort die psychoanalytische Behandlung und die wissenschaftliche Verwertung dieser
Methode ausschlieBlich von Arzten betrieben wird und sowohl als Lehrende wie als Lernende nur Arzte

in Betracht kommen und medizinischen Laien der Zutritt zu diesem Institut versagt bleiben muss."*

1 ygl. Freud, Anna 1932, S.266.
12 vgl. Spielrein 1922, S. 234.

13 ebd.

14 Freud Anna 1932, S. 265f.



Bereits nach etwa sechs Monaten Tétigkeit forderte die stiddtische Sanitdtsbehorde aber die sofortige
Einstellung des Betriebs. Gliicklicherweise gab es die Mdglichkeit, gegen diesen Bescheid Berufung
einzulegen, die Erfolg hatte. Hitschmann schreibt:

,,30 konnten wir endlich nach dreieinhalbmonatiger Unterbrechung unser Institut wieder erdffnen und hatten nun
genaue Vorschriften, Statuten und eine Betriebsordnung zu befolgen. Es war sogar erreicht, dafs auslindische
Arzte mit voller theoretischer Vorbildung als Hospitanten am Ambulatorium mitarbeiten durfien. Ausgeschlossen

blieben andauernd die Laien als Mitarbeiter, im Jahre 1925 kam ein besonderer Erlaf; heraus, der im Falle einer

Betditigung von Laien am Ambulatorium diesem die Sperrung androhte.“"

In der Sitzung der WPV am 18.10.1922'® gab Hitschmann einen kurzen Bericht iiber die T#tigkeit des
Ambulatoriums. Er kiindigte auch erste Kurse an, die Anfang November 1922 beginnen sollten, ndmlich
eine ,,Einfithrung in die Psychoanalyse* von ihm selbst abgehalten, und einen Spezialkurs ,,Was muf3
der praktische Arzt von der Psychoanalyse wissen?*, gehalten von Felix Deutsch. Die Lehrkurse finden
allerdings noch ohne eine formale Einbindung in jene Struktur statt, die gerade in Berlin entwickelt und

in den Jahren 1923 bis 1925 zunehmend auch international durchgesetzt werden sollte.

Im Protokoll der Sitzung des Lehrkomitees vom 19.10.1923"7 — dem Komitee gehdrten Federn,
Hitschmann und Bernfeld an — wird vereinbart, einen ersten ,,Lehrgang zur Ausbildung in der
Psychoanalyse* einzurichten.

,.Der Lehrgang ist nach Zusammensetzung und Niveau der Vortrige gedacht fiir Aerzte, die ausreichend analysiert
sind und Freuds Vorlesungen und Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie studiert haben. Dies gilt nicht als
unumgdngliche Voraussetzung zur Teilnahme am Lehrgang, aber als dringende Empfehlung.

Als Beginn des Lehrgangs wird der 15.11.1923 festgesetzt. Es wird beschlossen, dass vorldufig keine
offizielle Ankiindigung stattfinden solle, er sei aber dem Plenum der Vereinigung mitzuteilen und am
schwarzen Brett angeschlagen werden solle. Aulerdem wird vorgeschlagen, dass die Vereinigung
Einzelvortrage zu Themen der sogenannten Imago-Bewegung veranstalten solle. Als Vortragende sind
nicht nur Mitglieder der Vereinigung vorgesehen, sondern auch Fachleute, die die Psychoanalyse im
GroBBen und Ganzen als wissenschaftliche Methode anerkennen, wie beispielsweise Lou Andreas-

Salomé¢, Hans Kelsen oder Stefan Zweig.

Im Rundbriefvom 15.12.1924 in dem sich Anna Freud als ,,neu eintretendes Mitglied vorgestellt hatte,
steht zu lesen:

Frau Dr. Deutsch, die unter der Nachwirkung ihrer Berliner Eindriicke steht'®, ist mit dem Plane hervorgetreten,
ein Lehrinstitut zu griinden, welches von der Leitung der Poliklinik unabhdngig ist. Dasselbe soll den Lehrplan
festsetzen, die Uberweisung der Patienten an ihre Analytiker iibernehmen und die Kontrollanalysen der
Lernenden durchfiihren. [ ...] Dieser Vorschlag ist in einer Sitzung des Vereinsvorstands gebilligt worden und soll

'3 ebd., S. 268.

16 ygl. Fallend 1995, S. 232.

17 zit. n. Aichhorn 2025.

18 Helene Deutsch war fiir einige Zeit in Berlin gewesen und hatte bei Abraham eine Analyse gemacht.



heute, den 15., zur Verhandlung in einer Geschdftssitzung kommen. Es wird erwartet, daf3 er trotz
voraussichtlicher Opposition von manchen Seiten durchdringen wird.“"

In der ,,Internationalen Zeitschrift“ werden die Griindung mit Oktober 2024 und die Eroffnung des
Lehrinstituts der WPV mit Janner 2025 verlautbart:

Im Januar 1925 wurde das Lehrinstitut der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung mit 15 Horern erdffnet. Seine

Aufgabe ist in erster Linie die Ausbildung kiinftiger psychoanalytischer Therapeuten; weiters die Verbreitung

psychoanalytischer Kenntnisse, insbesondere der Anwendung der Psychoanalyse auf Fragen der Erziehung,“*

In einem spéteren Bericht in der ,,Internationalen Zeitschrift* spricht Helene Deutsch davon, dass ,,/d]as
,Lehrinstitut der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung [...] im Oktober 1924 begriindet” wurde. Die
unterschiedlichen Datumsangaben erkldren sich einerseits durch die verschiedenen Umsténde:
»begriindet (1924) versus ,.eroffnet” (1925). Andererseits fanden bereits ab 1922 regelméaBig
Ausbildungskurse statt und die Ausbildung ist spatestens 1924 bereits so geformt, wie sie bis 1938
durchgefiihrt wird, {ibrigens mit einer Schwerpunktsetzung fiir die Kinderanalyse von Anfang an.*' Mit
der Eroffnung des Lehrinstituts der WPV im Janner 1925 ist eine zweijahrige Ausbildung etabliert und
veroffentlicht. Diese umfasst wie in Berlin eine Lehranalyse, eine theoretische Ausbildung und eine
praktische Ausbildung, Kontrollanalysen genannt, die oft vom Ambulatorium zugewiesen werden. Das

kennen wir.

Bei der Ankiindigung der Griindung des Lehrinstituts im Oktober 1924 spielt allerdings eine heikle,
behordliche bzw. auch gerichtliche Auseinandersetzung um die Frage der Laienanalyse in Wien eine
Rolle, nicht nur wissenschaftliche Uberlegungen oder die Befriedigung der steigenden Nachfrage. Mit
Verfiigung vom 25.11.1924 untersagt der Wiener Magistrat Dr. Theodor Reik? die Ausiibung der
Psychoanalyse, was bereits zuvor Gegenstand von Auseinandersetzungen war. Im Frithjahr 1926 wird
gegen Reik ein Verfahren wegen Kurpfuscherei eingeleitet, da er als Nichtmediziner, als Laie, Patienten
psychoanalytisch behandelte. Ausloser ist wohl die Klage einer fritheren Patientin. Freud interveniert,
spricht mit einem hochgestellten Beamten, schreibt einen Brief an Stadtrat Prof. Tandler und einen
Leserbrief in der ,,Neuen Freien Presse”, in dem er seine Monographie ,,Die Frage der Laienanalyse*

ankiindigt. >3

Damit wird der 28.10.1924 als Griindungsdatum des vom Ambulatorium unabhéngigen Lehrinstituts
verstandlicher: Offenbar besteht ein erheblicher Handlungsdruck und der Wunsch, ein deutliches

Zeichen nach auflen hin zu setzen, um den Fortbestand des Ambulatoriums nicht zu gefahrden. Mit der

19 Wittenberger & Tégel 2005, S. 200f.

20 Eitingon 1925, S.254.

21 Diercks 2012, S.288.

22 ygl. https://www.psyalpha.net/de/biografien/theodor-reik (abgerufen am 9.1.2026)
23 vgl. Freud 2021, der Text erschien einige Jahre spiter, im Jahr 1926.



Griindung des Lehrinstituts und der damit einhergehenden Trennung vom Ambulatorium ist dies wohl

auch gelungen, denn in Wien will man grundsitzlich an der Laienanalyse festhalten.*

Bereits bei Einleitung des Gerichtsverfahrens gegen Reik im Jahr 1926 war die ,,Laienfrage* fiir die
WPV nicht ganz einfach: Sollten Nicht-Arzte die Psychoanalyse ausiiben diirfen? Die WPV diskutiert
dies indirekt bei den Uberlegungen zur Griindung eines eigenen ,Laien-Vereins®, die ,Imago-
Gesellschaft”. Die ,,Jmago-Bewegung® steht im Zusammenhang mit einem Vorschlag Bernfelds, eine
eigene psychoanalytische ,,Laiengesellschaft zu griinden (Sitzung der WPV am 21.12.1919).*° In
einem Referat zur Griindung einer solchen Laiengesellschaft schldgt Bernfeld ,,Imago* als Namen vor.
Trotz eines Mehrheitsbeschlusses in der WPV kommt es letztlich doch nicht zur Griindung eines
solchen Vereins. Die Frage im Umgang mit Laien wurde aber 1924 mit dem Fall Reik wieder dréngend,

wenn auch aus dulleren Griinden.

Anna Freud schreibt am 23.12.1924 an Lou Andreas-Salomé:

»Das Lehrinstitut besteht durchaus nicht auf einer medizinischen Vorbildung, aber an Stelle der medizinischen
erwartet es von dem Kandidaten irgendeine gleichwertige, eine pddagogische etwa oder eine sonst
wissenschaftliche oder eben irgendeine.**

Die Griindung des Lehrinstituts fiihrt betrichtlichen Konflikten in der Wiener Vereinigung beziiglich
der ,,Laienanalyse* — ein Thema, das in den nidchsten Jahrzehnten international gro3e Wellen schlagen
wird. Nach einer Sitzung in der Vereinigung schreibt Anna Freud im Oktober 1925 an Max Eitingon:

HInzwischen war gestern Abend [am 23. 10.] die grofie Sitzung des Lehrinstituts, bei uns im Wartezimmer, da
Papa sich auf meine dringende Bitte bereit erkldrt hatte, sie als Gast und Berater mitzumachen. Die Wirkung war
eine ganz merkwiirdige. Plotzlich waren wir wirklich ein Lehrinstitut mit lauter netten, untereinander beinahe
einigen, ernsthaften und fiir die Sache interessierten Menschen, denen es moglich war, eine ganze Menge Dinge
zu ordnen, zu besprechen und zu kldren.[...] Besprochen wurden besonders: die Frage der Laienanalyse, die
Bestellung von Lehranalytikern, die Ausbildung analytischer Pddagogen. [ ...] Man hat aber gestern sehr deutlich
gesehen: es fehlt uns nicht an gutwilligen Leuten hier, nur an dem einen Menschen, der die andern auch bei gutem
Willen erhdlt.«*

Uber die Frage der Zulassung von Nicht-Medizinern wird in der psychoanalytischen Welt bis heute
gestritten und gerungen — dies wire allerdings Thema fiir eine eigene Tagung. Erst 1991 wurde in

Osterreich ein Gesetz beschlossen, das die ,,Laienbehandlung* legalisierte. ,Laienanalyse” ist nicht
nur eine formale Frage, sondern enthilt in verdichteter Form Grundfragen, iiber die seit Beginn der

Mittwochsgesellschaft diskutiert wurde: Ist Psychoanalyse eine medizinische oder medizinnahe

24 zit. n. Aichhorn 2025
25 ygl. Fallend 1995, S. 186; Korrespondenzblatt 1920, S. 112.
26 Rothe / Winter S.393f.

27 A. Freud an M. Eitingon, Brief vom 22.10.1925; Anna Freud Papers im Archiv der Library of Congress, Washington, zit.
n. Aichhorn 2025.



Behandlung oder etwas anderes? Wer hat und wer erlaubt den Zugang? Wer hat das Sagen? Wie sehen

die Machtverhiltnisse national und international aus? Wer darf sprechen und {iber was?

Im Weiteren werde ich den Spuren folgen, die das Wiener Lehrinstitut von internationaler Seite her
betreffen. Beim internationalen Kongress in Bad Homburg im Jahr 1925 wurden am 4. September 1925
weitere institutionelle Weichen gestellt, die bis heute nachwirken:

Im Auftrage der Unterrichtskonferenz unterbreitete Dr. Rado folgenden Beschlufantrag: ‘Jede Zweigvereinigung
der I. P. V. wihlt aus ihrer Mitte einen Unterrichtsausschuf3, der aus hochstens sieben Mitgliedern besteht. Die
Unterrichtsausschiisse der Zweigvereinigungen treten zu einer ,Internationalen Unterrichtskommission*
zusammen. Die ,Internationale Unterrichtskommission® ist das Zentralorgan der I. P. V. fiir alle mit dem
psychoanalytischen Unterricht zusammenhdngenden Fragen. Die erste Einberufung der |, Internationalen
Unterrichtskommission‘ obliegt dem Zentralvorstand der 1. P. V.’ [...]  Dr Ferenczi schlug vor, die
Generalversammlung mége den verdienstvollen Griinder des Berliner Psychoanalytischen Instituts, Dr. Eitingon,
zum ersten Vorsitzenden der ‘Internationalen Unterrichtskommission’ wdihlen und ihn mit ihrer Einberufung
betrauen. Der Antrag Dr. Rado wurde mit der Modifikation Dr. Ferenczi einstimmig, der Zusatzantrag Dr. Federn
nach einer lingeren Diskussion (Drs. Jones, Simmel, Rado, FEitingon, Sachs, Eder, Hitschmann) mit
Stimmenmehrheit angenommen. Dr. Eitingon dankte fiir die Wahl und versprach, die Kommission ehestens
einzuberufen.”?

Mit der Einfiihrung international verbindlicher Ausbildungsstandards im Jahr 1925 wird die
Mitgliedschaft bei der IPA an die Absolvierung der klinischen Ausbildung zum Psychoanalytiker
gekniipft. ,,Da keine Zertifikate am Ende der Ausbildung ausgestellt wurden, erhielt die Mitgliedschaft
in der IPV den Charakter eines Diplom-Ersatzes, womit sich die IPV fortschreitend von einer
wissenschafilichen Vereinigung in einen Berufsverband von Psychoanalytikern transformierte.”. Dies
war ein deutlicher Unterschied zur WPV, wie sie sich 1910 présentiert hat: als wissenschaftliche

Vereinigung, fiir die die therapeutische Anwendung ein Teil ist.

Auch wenn das Eitingon-Modell bereits auf eine tiber 100-jahrige Geschichte zurilickblickt, miissen
doch erhebliche Unterschiede zu den heutigen Gepflogenheiten festgestellt werden. So wird am Ende
der 1920er Jahre noch diskutiert, ob die Kontrollfdlle beim eigenen Lehranalytiker zu absolvieren sind
oder ob dies besser getrennt werden sollte. Letzteres wurde beim Innsbrucker Kongress 1927 besonders
von Helene Deutsch vertreten. Als Leitein der Lehrinsituts wird sie gute Griinde dafiir vorgebracht
haben. Eine Nebenbemerkung zu einem heute ,,heilen” Thema der psychoanalytischen Ausbildung:
Die Frage der Frequenz der Lehranalyse wird damals kaum diskutiert. Man begniigt sich vermutlich
mit der Vorgabe einer ,tiglichen Stunde”, die von Freud stammt. ,,Schaut man sich die heutige

Ausbildungssituation in der IPV weltweit an, so sticht ins Auge, dass zwar die Anzahl der wéchentlichen

28 Bitingon 1925, S.526f.
29 Schréter 2002, S.176



Sitzungen abgenommen hat, von sechs auf fiinf, vier und auch auf drei Stunden. Die Gesamtdauer von

Lehranalysen hat aber, unabhingig vom Ausbildungsmodell, betrichtlich zugenommen.”°

In Wien wird die hohe Frequenz von Ausbildungsanalysen jedenfalls auch dann erhalten, wenn die
WPV ausgeloscht wird. Was ist passiert? Helene Deutsch verldsst Wien im Jahr 1935 aus politischen
Griinden in Richtung Boston und {ibergibt die Leitung des Lehrinstituts an Anna Freud. Doch schon
Anfang November 1937 kommt es zur letzten protokollierten Sitzung unter Anna Freuds Leitung. Am
13. Mirz 1938 findet dann die Vorstandssitzung statt, in der beschlossen wird, dass die verbliebenen
Mitglieder fliechen und der Sitz der WPV dorthin verlegt werden soll, wo sich Sigmund Freud
niederlédsst. Die WPV wird schon kurz nach der Machtiibernahme durch die Nationalsozialisten von der
Gestapo geschlossen, ihr Vermogen und Besitz wurden beschlagnahmt und geraubt und ein
Betretungsverbot der Riume fiir alle Mitglieder ausgesprochen. *' Anton Sauerwald versucht als
kommissarischer Leiter der WPV eine Ubernahme der WPV und ihrer Einrichtungen durch die DPG zu
erreichen, sogar unter Mitwirkung von Marie Bonaparte und Ernest Jones — was jedoch einen Monat
spéter von hdherer Stelle abgedreht wurde, kurz vor einer moglichen Vereinbarung mit der DPG. Die
WPV hatte 1938 wahrscheinlich etwa 68 ordentliche und auBerordentliche Mitglieder sowie 38

Kandidaten, die nun ohne weiteren Ausbildungsweg dastehen.

Die WPV wird liquidiert, damit auch das Lehrinstitut, die DPG, eben noch ein Rettungsanker, ebenfalls
im November 1938 aufgeldst. In Wien verbleibt, nach dem Riickzug von Alfred Winterstein und dem
Tod von Richard Nepallek nur August Aichhorn, der seit 1927 Mitglied des Lehrausschusses war. In
den néchsten Jahren spielt Aichhorn eine entscheidende Rolle beim Erhalt der psychoanalytischen
Lehre, die ich nun im folgenden skizzieren und wiirdigen mochte, denn dank ihm kénnen auch einige
der Ausbildungskandidatinnen und -kandidaten ihre Ausbildung fortsetzen konnen und er sorgt auch fiir

die internationale Anerkennung.

Aichhorn bleibt also in Wien und bemiiht sich im Frithjahr 1938 zunichst um eine Mitgliedschaft in der
DPG und damit auch des ,,Deutschen Instituts fiir psychologische Forschung und Psychotherapie”.
Dessen Leiter, Matthias Goring fordert ihn auf, sich bei Heinrich von Kogerer zu melden.*? Er ist damit
Mitglied der Wiener Arbeitsgemeinschaft des Deutschen Instituts. Er tut dies aus privaten Griinden und
auch, damit er seine private Praxis offiziell fortsetzen kann. Fast gleichzeitig, schon ab dem Winter
1938/39, arbeitet Aichhorn weiter und bietet inoffizielle Seminare an, in einer Gruppe, die ich in Folge
,»Arbeitsgruppe Aichhorn” nennen werde. Diese zundchst im Geheimen abgehaltenen Seminare und

auch die Fortfilhrung von Lehr- und Kontrollanalyse werden zu einem spiteren Zeitpunkt vom

30 Hinze 2021, S.143.
31 dieses und folgende Daten zur Aufldsung der WPV zit. n. Rothléinder 2012, S.56.
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Deutschen Institut fiir psychologische Forschung in Berlin anerkannt: ab Herbst 1941 offiziell und
direkt. Zeugnis dafiir gibt ein Bericht von Aichhorn aus dem Juni 1944, in dem er an den Leiter des
Deutschen Instituts Matthias Goring erstattet. Aus diesem geht hervor, dass Aichhorn hier auch jene

Seminar auflistet, die anfangs im Geheimen stattgefunden haben und diese damit offiziell werden.*

Die Begriffsverwirrung ist deshalb so kompliziert, weil es eine ,,Wiener Arbeitsgemeinschaft des
Deutschen Instituts™ gibt, die von Heinrich von Kogerer geleitet wird, in der verschiedene Personen
teilnehmen, die nicht nur in Psychoanalyse ausgebildet sind.** Das Durcheinander wird weiter
gesteigert, weil Aichhorn in seinem offiziellen Bericht aus dem Jahr 1944 von der ,,Wiener
Arbeitsgemeinschaft” spricht, deren Leiter er aber nie war. So oder so — Aichhorn ist zentral fiir das
Uberleben der psychoanalytischen Lehre in Wien. Zusammenfassend ldsst sich sagen:

»Es war August Aichhorn, der im Rahmen des Berliner Goring-Instituts eine offiziell psychotherapeutische,
inoffiziell psychoanalytische Ausbildung weitergefiihrt hatte, eine Ausbildung, die nach der Wiedererdffnung der

Wiener Vereinigung 1946 von der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung nachtrdglich anerkannt

worden war. ¥

Aus den vorliegenden Dokumenten geht hervor, wie sehr sich Aichhorn mitten im 2. Weltkrieg darum
bemiiht, die psychoanalytische Lehre am Leben zu erhalten. AuBler ihm gibt es kaum jemanden, der
Grundlagen vermitteln kan — viele sind geflohen, oder bereits ermordet oder in den Tod getrieben
worden. Zudem waren genuin psychoanalytische Begriffe wie ,,Triebtheorie” verpont oder verboten
und konnten allenfalls im Geheimen verwendet oder ausgesprochen werden. Auch wenn die Lehre
Freuds verboten war, bildete sie im Geheimen nicht nur die Grundlage der von Seminare der
Arbeitsgruppe Aichhorn, sondern auch der nunmehr so genannten ,, Tiefenpsychologie”, rund um die
Bemiihungen einer ,,Deutschen Seelenheilkunde”. Diese war ,gereinigt” von den spezischen
psychoanalytischen Inhalten, speziell jenen Grundlagen, die im Infantil-Sexuellen wurzeln. Aus diesen
und anderen Griinden miissen die von Aichhorn angebotenen Kurse als unzureichend angesehen werden
und somit war zwischen 1938 und 1945 in Wien eben keine vollwertige psychoanalytische Ausbildung
moglich:*® Das Angebot der ,Wiener Arbeitsgemeinschaft” erfiillte die internationalen
psychoanalytischen Standards in Elementen der Lehr- und Kontrollanalysen®’, und nur am Rande in
den Seminaren, auch wenn im Laufe der kontinuierlichen Diskussionen sicherlich Grundbausteine von
psychoanalytischem Gedankengut bewahrt und vermittelt werden konnten: ,,Das Gedankengut Freuds

war im Geheimen zu halten” schreibt Aichhorn in einem Brief.*® Aichhorn hilt guten Kontakt zu Goring,

3 vgl. Ash 2012, S.374-382.
34 vgl. Diercks 2012, S.354.
35 Aichhorn 2021, S.42.
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37 vgl. Diercks 2012, 328.
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dem Leiter des Deutschen Instituts; er ordnete sich, zumindest vordergriindig, ein und unter.*> AuBere
Anpassungsleistungen an die Vorstellungen des NS-Regimes und Doppelstrategien waren der Preis fiir
die Weiterarbeit und Uberleben der psychoanalytischen Lehre in Wien. Dass sie nicht mit jener in

Friedenszeiten verglichen werden kann, ist sekundar.

Es ist der Laie August Aichhorn, der die Psychoanalyse in Wien am Leben erhélt, so wie es anfanglich
die Laien waren, die die Psychoanalyse verbreitet haben. ,,Den Anstrengungen und und der Haltung
August Aichhorns unde der Gruppe um ihn in den Jahren von 1938 bis 1944, aber auch den wenigen,
die nach 1946 wieder in die WPV zuriickkamen, kommt bis heute eine groffe Bedeutung zu.”** Aichhorn
erreicht, dass die Auflosung der Vereinigung bereits am 1. Dezember 1945 auBler Kraft gesetzt und im
April 1946 wieder eroffnet wird. Ab Ende 1946 gibt es auch die Zusage, die WPV wieder in die [PA

einzugliedern, was beim Kongress in Ziirich 1949 offiziell wurde.

Nach und nach gelingt es, Lehranalytikerinnen und Lehranalytiker zu gewinnen, Kandidatinnen und
Kandidaten auszubilden und den Verein wieder wachsen zu lassen. Wir erinnern uns: Die Aufnahme in
den Verein und damit sein Wachstum sind an Ausbildung gekoppelt, was nur bis auf eine kurze Zeit

nach dem 2. Weltkrieg nicht erforderlich war.

Ein kleines Intermezzo zu den Aufnahmemodalititen damals — immer noch Eitingon-Modell, aber
»somewhat different”: Anlésslich seines Ansuchen um Zulassung zur Ausbildung erhélt der 2024
verstorbene Otto Hartmann am 8. November 1953 ein Schreiben vom damaligen Vorsitzenden der WPV
und des Lehrausschusses Alfred Winterstein:*!

Sehr geehrter Herr Doktor! Der Lehrausschuss hat zugestimmt, dass sie sich im Sinne unserer “Richtlinien zur
psychoanalytischen Ausbildung” einer Probeanalyse von mindestens sechsmonatiger Dauer unterziehen. Nach
Ansicht ihres Lehranalytikers wird der Lehrausschuss iiber ihre Aufnahme als Ausbildungskandidat entscheiden.”

Und am 18.10.1954 dann:

Sehr geehrter Herr Doktor! Der Lehrausschuf3 hat in seiner letzten Sitzung Ihre Aufnahme als
Ausbildungskandidat beschlossen. Ich freue mich, Sie hievon mit dem Wunsche nach ersprieflicher
Zusammenarbeit in Kenntnis zu setzen. Im Sinne der "Richtlinien zur Ausbildung" werden Sie ersucht, sich
schriftlich zu verpflichten, vor Beendigung der Gesamtausbildung und Aufnahme als Mitglied ohne Genehmigung
des Lehrausschusses keine selbstdindige psychoanlytische Praxis zu betreiben und sich nicht als Psychoanalytiker
zu bezeichnen. Ich lade Sie ein, an meiner Vorlesung (Beginn 25. Oktober, 20 Uhr 15 abends) und am Seminar
Dozent Dr. Bolterauer (Beginn 3. November, 20 Uhr 15 abends) teilzunehmen. Beide Veranstaltungen finden in
den Rdumen der Vereinigung statt.”

39 Diercks 2012, S.331.
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Solche Dinge konnen wir zitieren, weil wir iiber ein Archiv verfiigen und zudem 2023/24 das Projekt

Oral-History ins Leben gerufen haben.*

Bis 1970 ist das Wachstum des Lehrinstituts — und damit der WPV — durchwachsen: Gibt es in den
1950er Jahren zahlreiche Anmeldungen zur Ausbildung, so kommt diese Ende der 1950er- / Anfang der
1960er-Jahre fast zum Erliegen.*® Erst der Internationale Psychoanalytische Kongress in Wien im Jahr
1971 brachte wieder einen so regen Zulauf, dass auf die wenigen Pldtze in Lehranalysen lange

Wartezeiten auszuhalten waren.

Ebenso hat die WPV erst ab 1970 ein eigenes Vereinslokal, das nicht mehr ein abgetrennter Teil der
Wohnung von August Aichhorns Frau ist. Wie Sie auf der Mitgliedertafel im Eingangsbereich der WPV
sehen konnen, ist die WPV speziell ab den 70er Jahren stetig gewachsen. Das Lehrinstitut spielt dabei
eine entscheidende Rolle, indem es nach Kriften eine psychoanalytische Ausbildung nach
internationalen Standards anbietet. Doch etwas fehlt der WPV noch, um an frithere Stirke anschlief3en
zu konnen: das Ambulatorium. Nachdem die Zahl der Mitglieder in den 1980er Jahren stetig
angewachsen ist, gibt es im Jahr 1987 eine erste Initiative von Kandidatinnen und Kandidaten, das
Ambulatorium wieder zu eréffnen. Im Zuge von Erinnerungsarbeit, Gedenkveranstaltungen und
Jubilden ist die enge Verbindung von Lehre und klinischer Arbeit in der WPV wieder mehr ins
Bewusstsein geriickt. Ambulatorium und Lehrinstitut waren und sind — aller behordlichen
Schwierigkeiten zum Trotz — verbundene Einrichtungen der WPV. Und so wird im Jahr 1991 eine
Beratungsstelle und 1999, nach groBen Anstrengungen auch gegen interne Widerstinde, das
Ambulatorium der WPV wieder eroffnet, fast 60 Jahre nach dessen Liquidation durch die
Nationalsozialisten. Die Verbindung von psychoanalytischer Lehre und klinischer Arbeit, zwischen
Lehrinstitut und Ambulatorium ist in der Gestaltung unserer Rdumlichkeiten erlebbar, an den Stunden-
und Raumbuchungspldnen ablesbar und in den Statuten fest verankert. Sie ist auch durch die
wechselseitige Vernetzung und den Austausch zwischen den Gremien konkret spiirbar. Ich hoffe, dass
ich Thnen anhand der historischen Ausfiihrungen zeigen konnte, wie fundamental wichtig diese

Verbindung fiir die Wiener Psychoanalytische Vereinigung war — und ist.

Ubersicht iiber die Vorsitzenden des Lehrinstituts der WPV
1925 — 1935 Helene Deutsch

1936 — 1938 Anna Freud

1947 — 1949 Robert Hans Jokl

1949 — 1957 Alfred Winterstein

1957 — 1984 Wilhelm Solms Rodelheim

1984 — 1987 Hedda Eppel

1987 — 1997 Peter Schuster

1998 — 2001 Hannes Schmid

42 Dank an Sonia Grassberger fiir die Zurverfligungstellung der Faksimiles.
43 ygl. Zedrosser 2008: Von 1955 bis Anfang der 1970er Jahre gab es durchschnittlich 2-5 Ausbildungskandidaten.



1925 — 1935 Helene Deutsch

1936 — 1938 Anna Freud

1947 — 1949 Robert Hans Jokl

1949 — 1957 Alfred Winterstein

1957 — 1984 Wilhelm Solms Rodelheim
1984 — 1987 Hedda Eppel

1987 — 1997 Peter Schuster

1998 — 2001 Hannes Schmid

2002 — 2005 Wilhelm Burian

2006 — 2009 Ursula Schuster

2010 — 2013 Michael Diercks

2014 — 2017 Elisabeth Skale

2018 — 2019 Michael Diercks

2020 — 2021 Elisabeth Skale

2022 — 2025 Hemma Réssler-Schiilein
2026 - Katharina Leithner-Dziubas

Wir haben heute Heribert Blass, den Présidenten der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung
zu Gast, was auch die enge Verbindung der WPV zur IPA unterstreicht. Fiir das Lehrinstitut der WPV
spielt die Griindung der IPA seit jeher eine grofe Rolle. Nicht nur weil ihre Griindung von Wien ausging:
Zusammen mit der Britischen Vereinigung hat die WPV Eitingon in seiner Funktion als erster
Vorsitzender der Internationalen Unterrichtskommission (IUK) schon zu einer Zeit unterstiitzt, in der er
aus anderen Léindern heftigen Gegenwind erfuhr —hauptsdchlich geht es um den Stellenwert, die

Einordnung und die Bedeutung der Laienanalyse.

Kurze Riickblende: Auch was die Lehranalyse betrifft, orientiert sich August Aichhorn an
internationalen Ublichkeiten, auch wenn die Frequenz der Lehranalyse auf internationaler Ebene nicht
eindeutig festgelegt war. Aichhorn erhilt eine hohe Frequenz fiir die Lehranalyse mit zumindest 3
Wochenstunden — selbst wahrend des 2. Weltkrieges (soweit man das aus seinem Patientenkalender
erkennen kann**)) — und erleichtert damit wohl auch die Wiedereingliederung der WPV in die IPA und
deren damalige Standards, Dafiir unternimmt Aichhorn groBte Anstrengungen. Die Existenz der IPA
war, —und man kann ruhig sagen: ist — gerade in schwierigen Zeiten wie Krieg oder Pandemie vor allem
emotional spiirbar. Zwar bezieht sich Aichhorn in seinen Briefen wéhrend des 2. Weltkriegs wenig auf
die IPA, doch in der Korrespondenz mit Anna Freud ist ein auf die internationale Gemeinschaft
ausgerichteter Geist spiirbar. Und es ist nicht zuletzt auch der bereits erwédhnte [PA-Kongress des Jahres

1971 in Wien, der der Psychoanalyse in Wien groflen Aufschwung verleiht.

Die letzten Jahre im Lehrinstitut sind geprdgt vom Zusammenriicken und der Zusammenarbeit mit
dem Wiener Arbeitskreis fiir Psychoanalyse. Was sich die meisten analytischen Institute international
kaum vorstellen kdnnen und mich mit grolen Augen ansehen, wenn ich davon erzéhle: Zwei IPA-

Gesellschaften in derselben Stadt residieren im selben Stockwerk eines Hauses; kein Schloss, nur ein

44 ygl. Johler 2012, S.198ff.



Dreh am Tiirknauf trennt uns. Seit 2015 bieten WPV und WAP im Bereich der Theorieseminare eine
gemeinsame psychoanalytische Ausbildung an. Die Ausbildungskommission des WAP und das
Lehrinstitut der WPV kooperieren in vielen Bereichen der psychotherapeutischen und
psychoanalytischen Ausbildung. Die beiden Vereine verantworten gemeinsam die Ausbildung
»Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie” unter dem Dach der WPAk. Die gut etablierte
Zusammenarbeit kommt uns zu Gute bei den Bemiihungen um eine Verankerung der Ausbildung nach
dem neuen Psychotherapiegesetz 2024, hoffnungsvollerweise in Kooperation mit der
Universitétsklinik fiir Psychoanalyse, mit der die WPV und auch der WAP seit vielen Jahren sehr

verbunden sind.

Viele Menschen, die sich um das Lehrinstitut in den letzten Jahrzehnten verdient gemacht haben,
wurden im Vortrag nicht namentlich erwdhnt. Es sind viele! Und nicht wenige waren bei der
Festveranstaltung am 10. Janner 2026 dabei. Es sind immer Mitglieder, Lehranalytikerinnen und
Lehranalytiker, oft auch Kandidatinnen und Kandidaten gewesen, ohne deren personlichen Einsatz es
kein Lehrinstitut gibe, keine Wiederdffnung nach dem 2. Weltkrieg, kein Aufschwung in den 1970er
Jahren, keine Wiederer6ffnung des Ambulatoriums, kein Salzgries, keine Wiener Psychoanalytische
Akademie und die damit verbundenen Kooperationen und kein Vereinsleben, wie wir es heute kennen.
Ich danke heute vormittag all jenen, die sichtbar im Vordergrund, aber auch all jenen, die still im

Hintergrund all das moglich gemacht haben — damals wie heute.
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